
 

 

 

 

プランニングシート（例）                  作成日   年   月   日 

支援の長期目標（１年間程度） 

 

 

 

本人の状況・意向 ※ 本人から情報収集できるのが一番ですが、関わっているすべての人からの情報を大切にしましょう。 

１学期 ２学期 ３学期 

   

 

保護者の状況・意向 ※ 保護者の思いも変化します。不安に寄り添い、その気持ちをチームで共有しましょう。  

１学期 ２学期  ３学期 

   

 

支援の短期目標 ※ 欲張らずにスモールステップで、本人の強みを活かせるといいですね。 

１学期 ２学期 ３学期 

   

 

具体的な支援方針 ※ まず、できることから始めてみましょう。 

 
介入目的 

具体的な支援内容 
経過・評価 

だれが・いつ・だれに・なにを 
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学
期 
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学
期 

 

 

  

３
学
期 

 

 

  

 

手がかり② つながりを絶やさずに 

２人いれば「チーム」です。役割分担をすると

ともに、「プランニングシート」などを作成し、

「人」「時間」など、さまざまなつながりを意識

しながら、チームでかかわりましょう。 

 


